Un joven artista estaba tratando
de imitar una de las mas
hermosas pinturas de Rafael.
Habia ido a Florencia a
estudiarla, y luego se dedic6 a
copiar esta obra maestra. Al
terminar, el artista veia que
habia hecho una pintura
hermosa, pero que no podia en
ninguna manera compararse
con la excelencia y
majestuosidad del original. “jAh,
si pudiera tener el espiritu de
Rafael!”, exclamé el joven, “solo
entonces podria reproducir tan
perfecta obra maestra.”

Cuando aceptamos al Sefior, él
nos da la ayuda de su Espiritu
para darnos la fortaleza que
necesitamos para vivir y servirle.
Mientras mas nos dejemos guiar
por él, tendremos mas poder
para hacer de nuestra vida una
obra maestra, tan hermosa y tan
perfecta que al igual que esa
pintura, se vuelve admirable y
digna de ser imitada por los
demas.
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Versiculo de Memoria:
TU, pues, hijo mio, esfuérzate en
la gracia que es en Cristo Jesus.

2Timoteo 2:1

Esfuerzo Bien Dirigido

Escriba Falso (F) o Verdadero (V)

_____éMemorizé el versiculo de la semana anterior? (Prov 3.5-6)
_____No debemos esforzarnos, Dios hara todo por nosotros.
_____Elesfuerzo bien dirigido produce grandes bendiciones.

Introduccidon

La semana pasada aprendimos que la santidad no consiste en afanarse por dejar de pecar
sino en caminar diariamente con Cristo. En lugar de emplear tanta energia en el pecado
deberiamos mas bien ocuparnos en conocer mads a Cristo, mejorar nuestra relacién personal
con ély desarrollar nuevos habitos espirituales que nos hagan cada vez mejores cristianos.

Pero no hay que olvidar que todas estas cosas requieren esfuerzo, disciplina y dedicacién de
nuestra parte. Observe cuidadosamente lo que Dios le pidid a Josué en Josué 1.6, 7y 9.

Y es que en realidad la vida cristiana es una vida de esfuerzo, disciplina y dedicacién.
Solamente que es una energia empleada sabiamente. El resultado es la vida abundante.

1.- El Esfuerzo bien enfocado produce grandes resultados.

En 1 Timoteo 4.7-8 Pablo nos anima a ejercitarnos en:
La piedad es una vida de devocién y obediencia a Dios que resulta en acciones que
benefician a nuestro prdéjimo y mejoran nuestra calidad humana. (todo lo bueno)

¢Para qué es provechosa la piedad segun el verso 8?

Y cudl es el alcance de sus bendiciones

Esta es una muy buena manera de enfocar nuestro esfuerzo en algo bueno y provechoso.
¢Se esta ejercitando en la piedad? Autocalifiquese en el recuadro de la izquierda y comparta
su mejor resultado con los demas.

2.- Ocupe su Mente en lo bueno
Josué ocupaba su mente en cosas buenas, meditaba en pensamientos que ampliaban su
vision y le animaban a desear mas a Dios que los placeres vanos de su tiempo. (Josué 1.8)

¢Qué cosas debemos pensar segun Filipenses 4.8?

Que beneficios promete el Salmo 1 a quien medita en la Palabra de Dios de dia y de noche

Desperdiciar tanta energia en pensamientos negativos solamente producira un
estancamiento espiritual que se reflejara en una vida pobre y carente de beneficio. Ocupe su
mente en los pensamientos de Dios y sera como el gran roble del Salmo 1.

Conclusion

El esfuerzo bueno y provechoso es el que se hace sobre la nueva vida que hemos recibido de
Cristo. Dios nunca nos pide reparar al hombre viejo, mas bien que lo abandonemos por
medio del ocuparnos de las cosas nuevas que él tiene para nosotros.



